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 كليـــة الآداب

ان الجودة والتأهيل الاعتمادوحدة ضم  
 السيرة الذاتية:

 :الشخصية البيانات أولاً:
 

  
   

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  :ثانيا: المؤهلات العلمية
 تاريخ الدرجة

 الحصول
 عليها

 التخصص
 العام

 الجهة  الكلية

 سويف بني جامعة الآداب النفس علم 0229 الممتازة الآداب ليسانس

 سويف بني ةجامع الآداب النفس علم 0202  ماجستير تمهيدي
 سويف بنى جامعة الآداب النفس علم 0206 الماجستير درجة

 جامعة بني سويف الآداب علم النفس 7102 تمهيدي دكتوراه

 جامعة بني سويف الآداب علم النفس 7171 درجة الدكتوراه

 نهى جمال عبد الحفيظ رزق : الاسم

 متزوجة : الاجتماعية الحالة

 5/07/0811 : الميلاد تاريخ

 بني سويف  : الميلاد مكان

 مصرية  : الجنسية

 مدرس علم النفس الشخصية بجامعة بنى سويف :الوظيفة

لشخصية /علم النفس الاجتماعي/ الارشاد علم النفس ا  العلمية الاهتمامات

النفسي/ مهارات التفاوض/ مهارات التواصل / علم 

 النفس العام. 

   1177702880:الهاتف رقم

  10088217712: الموبايل رقم

 الإليكتروني البريد
 

Noha2017gamal@gmail.com 

art.bsu.egdrnoha.gamal@ 
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 كليـــة الآداب

ان الجودة والتأهيل الاعتمادوحدة ضم  
 

 الوظيفي: التدرج ثالثا: 
الوظيفة   الجهة  نهاية الخدمة  بداية الخدمة 

 سويف بني جامعة الآداب ليةك 0206 0200 معيد

 سويف بني جامعة الآداب كلية 0202 0206 مساعد مدرس

 سويف بني جامعة الآداب كلية الآن حتى 0202  مدرس

 

 :المناصب الإدارية رابعا:
الوظيفة  الدرجة  

 الأكاديمية

 الجهة  نهاية الخدمة  بداية الخدمة

 نحتى الآ 7102من  مدرس  منسق الإرشاد الأكاديمي 
بكلية ) قسم علم النفس

الآداب جامعة بني 

 (سويف

 حتى الآن 7108من  مدرس محاضر 

برنامج علم النفس 

الإكلينيكي المميز بكلية 
 الآداب جامعة بني سويف

امين مجلس قسم علم 
 النفس

 حتى الان 7170من  مدرس
قسم علم النفس جامعة 

 بني سويف

سكرتير المجلة الدولية 
 للعلوم الاجتماعية

 والانسانيات

 حتى الأن 7170من مدرس
 جامعة بني سويف
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 كليـــة الآداب

ان الجودة والتأهيل الاعتمادوحدة ضم  
ً خامس  : الإنتاج العلميا
 الرسائل العلمية   .أ

الرسالة عنوان  الجامعة 
 المانحة

القسم/  الكلية  تاريخ 
 الإجازة

 التقدير الدرجة

 لدى الذات ضبط مفهوم أبعاد
 المراهقين

 طلاب من عينة على بحث
 سويف بنى محافظة

 

 قسم/  الآداب سويف بنى
 النفس علم

 امتياز ماجستير 06/5/0206

 تالذا لضبط برنامج فاعلية
 العنف معدلات خفض فى

 الزوجة ضد
 من عينة على بحث

 بنى محافظة فى المتزوجين
 سويف

 

 قسم/  الآداب سويف بني
 النفس علم

  الأولي الشرف مرتبة دكتوراه 0202

 :والكتب البحوثب( 

ونمؤلفالمؤلف/ ال عنوان البحث  اسم الدورية 
 بيانات النشر

 السنة  العدد/ المجلد 

عنف لل المفسرةالنفسية  الأسس

ضد الزوجة ودور ضبط 
 الذات فيها

نهى جمال عبد الحفيظ د. 

 رزق
طريف شوقي محمد أ.د 

 فرج
 

مجلة الدراسات 

النفسية 
 المعاصرة
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PROTECTION” 

KNOWLEDGE, 
PRACTICE AND 

TOXICITY 

Mahmoud A. 

Sultan6, Ahmed G. 
Sobhi bdalla1 

 اتالذ المقاومة النفسية وضبط
والرضا عن الحياة  كمنبئات 

 لدى الضغوط بكفاءة مواجهة
 المرأة

د. نهى جمال عبد الحفيظ 
 رزق

المجلة المصرية 
للدراسات 

 النفسية

000 /27 7177 

 أ.د. طه محمد مبروك. كتاب مهارات التفاوض

 د. نهى جمال عبد الحفيظ

جامعة بني 

 سويف

دار الكتاب 

 الجامعي

7171 

الاشتراك في تأليف كتاب 
 علم النفس المعاصرمدخل إلي 

 التنمية الذاتيةوكتاب 

أعضاء هيئة التدريس 
بقسم علم النفس بكلية 

 الآداب

جامعة بني 
 سويف

دار الحكمة 
 للطباعة والنشر

7171/7170 

 

 : سادسًا: الخبرات العلمية
 : عضوية الجمعيات العلميةأ. 

 كسنة الاشترا الجمعية اسم 

 0200  النفسيين الأخصائيين برابطة عامل عضو

 

 ً  :الأكاديميةالخبرات  :سابعا

 :الاتي ضمنها من النفسية الاختبارات من مجموعة تطبيق على القدرة  -0

اختبار بيك، اختبار  مقياس توكيد الذات، ، مقياس الطموح ، مقياس المثابرة ، EPQاستخبار ايزيك )

مقياس ستانفورد بينيه، مقياس وكسلر لذكاء الأطفال/ اختبار البنتون، اختبار البندرجشطلت، تيلور ، 

،  ،اختبار المفردات المصورالراشدين، ، اختبار رسم الرجل والمرأة، مقياس الفايلاند للسلوك التكيفي، 

رقام، اختبار بطارية اختبارات الذاكرة العاملة، اختبار توصيل الدوائر/ ، شطب الحروف/ شطب الأ

مقارنة الأسماء، اختبار مضاهاة الأدوات، اختبار التعرف السمعي على الكلمات، اختبار التعرف 
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البصري على الصور، اختبار تعلم الكلمات الجديدة، اختبار تعلم الأزواج المترابطة، اختبار التعلم 

 (MMPIبالاقتران، بطارية اختبارات فهم وإنتاج اللغة، مقياس 

 تدريبية قمت بتدريسها كمدرب معتمد :دورات  -2

 السنة الجهة المؤتمر أو الدورة اسم

 سلوك التنمر إلقاء ندوة عن
  ية التجاريةبمدرسة ناصر الثانو

7101  

دور الاخصائي  عن ندوة إلقاء

 والمهام المكلف بهاالنفسي 

 7105 المنتزة الابتدائيةبمدرسة 

سيكولوجية اتخاذ  عن ندوة إلقاء

 القرار

 7102 نوية بنات الجديدةالثامدرسة 

تم اجتيازها في مجال الاعتماد والجودة وتنمية قدرات  تدريبيةورات د -3

 :  أعضاء هيئة التدريس بالجامعة

 السنة الجهة المحور اسم المؤتمر أو الدورة اسم

مهارات التفكير والتفكير 

 الناقد

مشروع الطرق المؤدية  تنمية مهارات

 إلى التعليم العالي
7105 

 إدارة الضغوط
تتنمية مهارا الطرق المؤدية مشروع  

 7105 إلى التعليم العالي

 الفعال  مهارات التواصل
مشروع الطرق المؤدية  تنمية مهارات

 7105 إلى التعليم العالي

التنمية الذاتية للمهارات 

 القيادية

مشروع الطرق المؤدية  تنمية مهارات

 7105 إلى التعليم العالي

 الريادة والرياديون
المؤدية مشروع الطرق  تنمية مهارات

 7105 إلى التعليم العالي
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 كليـــة الآداب

ان الجودة والتأهيل الاعتمادوحدة ضم  

 الكتابة الفنية للبحث العلمى
كلية الآداب جامعة بني  7105

 7105 سويف

دورة تجنب الانتحال 
 العلمي

وحدة تطوير البحث  7101
العلمي بجامعة بنى 

 سويف

7101 

حاصلة على الرخصة 

الدولية لقيادة الحاسب 
 (ICDLالالى لسنة )

تنمية مهارات الحاسب 

 الالي
 المركز العلمي

7118 

حاصلة على دورة 
TOEFL  502درجة ب 

 جامعة بني سويف 7108
 7108 

ندوة عن الأخصائي 
 النفسي: واقعة ومستقبله 

قسم علم النفس بكلية  8/5/7100يوم 
 الآداب جامعة بني سويف

7100 

ندوة سيكولوجية اتخاذ 
 القرار من منظور نفسي

قسم علم النفس بكلية  71/2/7101يوم 
 الآداب جامعة بنى سويف

7101 

مر مراكز التميز مؤت

البحثي: المعايير والمهام 
 والعائد المجتمعي

 7108 جامعة بني سويف 02/0/7108يوم 

 العلوممؤتمر بعنوان 
 فى والانسانية الاجتماعية

 الارهاب مكافحة

امعة بني  –كلية الاداب  7102
 سويف

7102 

دورة الجوانب المالية 

والقانونية في الأعمال 
 الجامعية

مركز تنمية الموارد  7105

البشرية بجامعة بني 
 سويف 

7105 

دورة النشر الدولي 
 للبحوث العلمية

 مركز تنمية الموارد 7105
البشرية بجامعة بني 

 سويف 

7105 

مهارات التفكير والادارة 
DTMS 

مركز تطوير الدراسات  7100
 العليا والبحوث

7100 

مهارات التدريس لمدرس 
 ETS  ثانوى

مركز تطوير الدراسات  7100
 العليا والبحوث

7100 

تنمية مهارات ريادة 
 EESالأعمال 

مركز تطوير الدراسات  7100
 العليا والبحوث

7100 
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تنمية مهارات اللغة 

  DESالأنجليزية
 

مركز تطوير الدراسات  7100

 العليا والبحوث

7100 

تنمية المهارات 
  DLSالقيادية

 

مركز تطوير الدراسات  7100
 العليا والبحوث

7100 

تنمية مهارات 
  EWSالعمل

 

مركز تطوير الدراسات  7100
 العليا والبحوث

7100 

تنمية مهارات البحث 

  ERSىالعلم
 

 الدراسات تطوير مركز 7100

 والبحوث العليا

7100 

دورة معايير الجودة في 
 العملية التدريسية

مركز تنمية الموارد  7105
البشرية بجامعة بني 

 سويف 

7105 

دورة النزاهة والشفافية 

 ومكافحة الفساد 

مركز تنمية الموارد  7171

 البشرية بجامعة بني

7171 

ي دورة معايير الجودة ف

 العملية التعليمية 

مركز تنمية الموارد  7171

 البشرية بجامعة بني
 سويف

7171 

 

 

 

 


